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Wydanie I

Skład i realizacja
RZĄDOWE CENTRUM BEZPIECZEŃSTWA



1. Wstęp – s.2
Definicja i znaczenie bezpieczeństwa na drodze – s.2
Statystyki dotyczące wypadków drogowych - s.3

2. Jestem pieszym – s.4
Jak chodzić po chodniku? – s.4
Pieszy na jezdni – s.7
Odblaski – s.9

3. Jestem rowerzystą – s.12
Wyposażenie roweru – s.12
Kask ochronny – s.14
Jazda po drodze dla rowerów i jezdni – s.16
Bezpieczeństwo na skrzyżowaniu – s.18

4. Jestem kierowcą – s.20
Odpowiedzialność – s.20
Prędkość – s.22
Fotelik bezpieczeństwa dla dziecka – s.24
Pasy bezpieczeństwa – s.26
Bezpieczeństwo na skrzyżowaniu – s.28

5. Jestem motocyklistą – s.30
Kask i odzież ochronna – s.30
Prędkość – s.33
Widoczności na drodze – s.35
Bezpieczeństwo na skrzyżowaniu – s.36

6. Podróż wiosną, latem, jesienią i zimą – s.38
Wiosna – s.39
Lato – s.40
Jesień – s.41
Zima – s.42

7.Warunki niekorzystne – s.44
Jazda w deszczu – s.45
Jazda w śniegu – s.46
Jazda podczas mgły – s.47
Uniwersalne zasady bezpieczeństwa – s.48
Znaczenie odpowiedniego ogumienia i stanu technicznego pojazdu – s.52

8. Pierwsza pomoc na drodze – s.56
Co robić w razie wypadku? – s.57
Drogowe ABC – s.58
Zadzwoń po pomoc – s.61
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Bezpieczeństwo na drodze można zdefiniować jako działania,
zasady i technologie, które mają zapobiegać wypadkom
drogowym oraz minimalizować skutki tych, które mimo
wszystko się wydarzą. Obejmuje to zarówno infrastrukturę
drogową, jak i edukację uczestników ruchu drogowego,
egzekwowanie przepisów oraz rozwój technologii w pojazdach.

WSTEP 1.

Definicja i znaczenie bezpieczeństwa na drodze
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Bezpieczeństwo na drodze to coraz ważniejszy aspekt
funkcjonowania współczesnych społeczeństw, który ma na
celu ochronę życia i zdrowia wszystkich uczestników ruchu. 

Znaczenie
bezpieczeństwa na
drodze jest nie do
przecenienia. Każdego
roku miliony ludzi
tracą życie lub
zdrowie w wyniku
zdarzeń drogowych.
Oprócz ludzkiego
cierpienia, wypadki
drogowe niosą ze sobą
ogromne koszty
ekonomiczne,
związane z leczeniem
ofiar i naprawą szkód.
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Statystyki dotyczące wypadków drogowych

Statystyki pokazują skalę problemu i pomagają zrozumieć, jak
ważne jest podejmowanie działań na rzecz poprawy
bezpieczeństwa na drodze. Statystycznie co roku na drogach
ginie około 1,19 miliona ludzi, a dodatkowo około 20-50
milionów doznaje obrażeń, często z długotrwałymi
konsekwencjami zdrowotnymi (raport WHO z 2021 r.).

W Polsce w ostatnich latach w wypadkach drogowych ginie
rocznie średnio ok. 2 tysiące osób, a prawie 25 tysięcy zostaje
rannych. Szczególnie narażeni są piesi i rowerzyści, którzy
stanowią znaczną część ofiar śmiertelnych.




